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trening & fizjoterapia

Regulamin treningdw w Sygido

Klient jest zobowigzany do uzyskania zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do podjgcia treningu
fizycznego. Akceptujac ten regulamin, Klient oswiadcza, ze posiada owe zaswiadczenie lub podejmuje treningi na
wlasng odpowiedzialno$¢. Jezeli klient jest pod opieka lekarza zaleca si¢, aby uzyskat informacj¢ na temat ograniczen,
ktére powinny zosta¢ uwzglednione podczas ustalania planu treningowego.

Podczas treningu klient powinien stuchaé wszystkich wskazowek trenera aby zapewni¢ sobie i trenerowi
bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen.

Trener zobowiazuje si¢ do zapewnienia bezpiecznego miejsca wykonywania treningu. Wyjasnienia realizowanego
planu treningowego oraz metodycznego i sprawnego przeprowadzenia zajec.

Klient jest zobowigzany do poinformowania trenera o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych, przed kazdym
treningiem w celu dopasowania rodzaju i intensywnos$ci ¢wiczen.

W przypadku ujawnienia si¢ podczas treningu dolegliwosci wptywajacych na zdrowie ¢wiczacego, trening moze zostac
przerwany, a klient moze zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje z lekarzem. Treningi mogg zosta¢ zawieszone do
czasu diagnozy lekarskie;j.

Wejscie na salg mozliwe jest tylko w odpowiednim stroju sportowym oraz czystym obuwiu.

Klient powinien stawi¢ si¢ na uméwionych zajeciach 10 min przed uméwiong godzing w celu przygotowania si¢ do
treningu. Trening personalny z trenerem trwa 55 min.

Jezeli trening rozpocznie si¢ z opdznieniem z winy klienta, trening nie zostanie wydtuzony o czas niepunktualnosci.
Trening mozna odwota¢ lub zmieni¢ jego termin do godz 20 dnia poprzedzajacego spotkanie i/lub do 10 godzin przed
planowanym terminem treningu w godzinach otwarcia klubu, inaczej trening zostaje uznany jako zrealizowany.

W przypadku odwotania treningu przez trenera obowiazuja go zasady z pkt.9, a jezeli nie zostang spetlnione w.w.
warunki, klient zostaje premiowanym dodatkowym bezplatnym treningiem. Sytuacja nie obowigzuje jezeli Studio
Sygido zapewnia trening w danym terminie z innym trenerem.

W ramach wykupionego pakietu lub abonamentu jest mozliwo$§¢ skorzystania z ustug treningéw EMS oraz wizyty u
fizjoterapeuty. O szczegdly nalezy pytac trenera prowadzacego.

W trakcie wspotpracy z naszym Studio jest mozliwos¢ zmiany trenera prowadzacego lub trenowanie z réznymi
trenerami w ramach realizowanego planu treningowego. Uzaleznione jest to od dostepnosci sal treningowych i trenera.
W sytuacji jezeli trener prowadzacy w danym okresie nie moze prowadzi¢ zaje¢ ( urlop, choroba lub inne) Sygido-
trening & fizjoterapia zapewnia zastepstwo w osobie innego trenera.

Karnet Pakiet treningowy to umowa zawarta na ilo$¢ wejs¢ (treningdw) lecz okres nie dtuzszy niz 6 tygodni (42 dni),
rozpoczecie karnetu liczy si¢ poczawszy od dnia, w ktorym odbyt si¢ pierwszy trening (wejscie) lecz nie pdzniej niz 30
dni od momentu podpisania umowy. Po uptywie 6 tygodniu umowa zostaje rozwiagzana a treningu anulowane.

W przypadku wykupienia kolejnego karnetu w terminie do 14 dni od zakonczenia poprzedniego, umowa zostaje
automatycznie wznowiona, a niewykorzystane treningi z poprzedniego pakietu przechodza na kolejny okres.

Karnet w formie abonamentu to umowa roczna podzielona na 12 rat i dotyczy ilosci wejs$¢ (treningdéw) w tygodniu.
Istnieje mozliwo$¢ rozwigzania umowy z miesigcznym okresem wypowiedzenia oraz opcja zamrozenia karnetu.

Tre$¢ regulaminu, OWU umowy oraz cennik mozna znalezé na naszej stronie www.sygido.pl oraz w recepcji
klubu.Rejestrowanie dzwigku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest zabronione.

Firma sygido marek sygnecki, whasciciel Sygido- trening & fizjoterapia zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian

w regulaminie.
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